
1 40 Will  MacGee M45 Education 11.85

2 9 Naz  Sheikh  RCSL 12.20

3 11 Colin  Milton  RCSL 12.58

4 1 Othem  Lindsay-Hall  MINERVA 13.04

5 68 Alistair  Duncan M55 MINERVA 13.16

6 10 Farshad Q  Allauddin  MOD 13.33

1 40 Will  MacGee M45 Education 11.98

2 1 Othem  Lindsay-Hall  MINERVA 12.73

3 11 Colin  Milton  RCSL 12.74

4 10 Farshad Q  Allauddin  MOD 13.29

5 48 Barrington  King M50 RCSL 13.43

6 50 Tony  Killilea M50 Ord Survey 14.07

1 9 Naz  Sheikh  RCSL 12.45

2 2 Phil  Davies  RCSL 12.79

3 28 Larry  Edundayo M40 RCSL 13.27

4 68 Alistair  Duncan M55 MINERVA 13.36

5 17 John  Totten M35 RCSL 13.67

1 40 Will  MacGee M45 Education 23.99

2 7 Shaun  Mulligan  RCSL 24.73

3 9 Naz  Sheikh  RCSL 24.91

4 17 John  Totten M35 RCSL 25.98

5 68 Alistair  Duncan M55 MINERVA 26.68

6 28 Larry  Edundayo M40 RCSL 27.16

7 10 Farshad Q  Allauddin  MOD 27.43

8 8 Michael  Goulding  RCSL 28.70

9 72 Duncan  Talbot M60 HASSRA 31.18

10 41 Neil  Petley M45 MINERVA 31.22

1 17 John  Totten M35 RCSL 57.98

2 68 Alistair  Duncan M55 MINERVA 59.99

3 1 Othem  Lindsay-Hall  MINERVA 60.65

4 18 Graham  Wiggins M35 MINERVA 71.33

1 6 Alex  Hobley  GLA 02:16.3

SM  100m  Final 

SM  100m  Ht 1 

SM  100m  Ht 2 

SM  200m   

SM  400m   

SM  800m   

CIVIL SERVICE T&F CHAMPIONSHIPS

Sutton Coldfield - Birmingham

10th August 2016



2 12 Alastair  Locke  MINERVA 02:19.9

3 26 Steve  Hallas M40 RCSL 02:20.5

4 50 Tony  Killilea M50 Ord Survey 02:22.6

5 25 Paul  Nelson M40 DEFRA 02:35.3

6 57 John  O'shea M50 MINERVA 02:43.3

7 18 Graham  Wiggins M35 MINERVA 02:43.8

8 45 Chris  Hunt M45 MOD 02:50.0

9 62 Matthew  Nelson M55 HASSRA 03:00.4

1 22 Robert  White M40 HASSRA 04:24.0

2 6 Alex  Hobley  GLA 04:28.6

3 15 Nathaniel  Winfield M35 HASSRA 04:38.5

4 26 Steve  Hallas M40 RCSL 04:42.0

5 12 Alastair  Locke  MINERVA 04:44.2

6 35 Gary  Pennington M45 RCSL 04:59.4

7 19 Paul  Duffell M40 RCSL 04:59.9

8 25 Paul  Nelson M40 DEFRA 05:20.9

9 81 David  Evans M65 RCSL 05:43.9

10 45 Chris  Hunt M45 MOD 05:46.7

11 80 Mick  Anglim M65 Ord Survey 06:09.5

1 47 Dwane  Butterley M50 Post Office 15:24.3

2 79 John  Hall M65 DEFRA 18:38.5

3 78 John  Crahan M65 HASSRA 18:45.2

4 75 Bill  Kingston M60 RCSL 19:53.2

5 33 Jason  Holt M45 HASSRA 23:29.9

1 35 Gary  Pennington M45 RCSL 16:16.6

2 22 Robert  White M40 HASSRA 16:37.0

3 15 Nathaniel  Winfield M35 HASSRA 17:02.7

4 12 Alastair  Locke  MINERVA 17:15.8

5 16 Steve  Shanks M35 RCSL 17:19.2

6 39 Steve  Norris M45 MOD 17:21.2

7 58 Colin  Parrack M50 HASSRA 18:21.0

8 19 Paul  Duffell M40 RCSL 18:25.7

9 50 Tony  Killilea M50 Ord Survey 19:13.8

10 81 David  Evans M65 RCSL 21:12.7

11 62 Matthew  Nelson M55 HASSRA 21:15.0

12 80 Mick  Anglim M65 Ord Survey 21:19.2

13 33 Jason  Holt M45 HASSRA 21:27.1

1 41 Neil  Petley M45 MINERVA 20.33

2 10 Farshad Q  Allauddin  MOD 24.12

SM  1500m   

SM  3k Walk   

SM  5000m   

SM  110mH  



1 9 Naz  Sheikh  RCSL 5.15

2 23 Troy  Kennedy M40 Prison Service 5.05

3 44 Henry  Ricketts M45 HASSRA 4.56

4 41 Neil  Petley M45 MINERVA 4.56

5 69 Trevor  Wade M60 BT 4.45

6 50 Tony  Killilea M50 Ord Survey 4.09

7 18 Graham  Wiggins M35 MINERVA 3.43

8 82 Peter  Eddy M70 HASSRA 2.83

1= 43 Mark  Davies M45 RCSL 1.50

1= 28 Larry  Edundayo M40 RCSL 1.50

3 2 Phil  Davies  RCSL 1.50

4= 23 Troy  Kennedy M40 Prison Service 1.38

4= 72 Duncan  Talbot M60 HASSRA 1.38

6 69 Trevor  Wade M60 BT 1.32

7 82 Peter  Eddy M70 HASSRA 1.02

1 10 Farshad Q  Allauddin  MOD 10.02

2 44 Henry  Ricketts M45 HASSRA 9.89

3 69 Trevor  Wade M60 BT 9.36

1 64 Andrew  Kruszewski M55 MINERVA 11.19

2 49 Dave  Brown M50 BT 10.08

3 52 Greg  Hayward M50 DEFRA 9.15

4 46 Fergus  Harford M45 HASSRA 7.16

5 48 Barrington  King M50 RCSL 6.11

6 78 John  Crahan M65 HASSRA 5.31

1 64 Andrew  Kruszewski M55 MINERVA 37.25

2 49 Dave  Brown M50 BT 29.46

3 43 Mark  Davies M45 RCSL 21.18

4 46 Fergus  Harford M45 HASSRA 18.98

5 78 John  Crahan M65 HASSRA 16.08

6 33 Jason  Holt M45 HASSRA 13.87

1 52 Greg  Hayward M50 DEFRA 43.06

2 49 Dave  Brown M50 BT 34.03

3 25 Paul  Nelson M40 DEFRA 27.54

4 43 Mark  Davies M45 RCSL 27.01

5 48 Barrington  King M50 RCSL 18.79

6 46 Fergus  Harford M45 HASSRA 15.39

7 78 John  Crahan M65 HASSRA 15.15

SM  HJ   

SM  LJ   

SM  TJ   

SM  SP   

SM  DT   

SM  JT   



1 70 Malcolm  Fenton M60 RCSL 47.45

2 46 Fergus  Harford M45 HASSRA 32.03

3 49 Dave  Brown M50 BT 24.49

4 78 John  Crahan M65 HASSRA 18.33

1 4 Emily  Kirkham  DEFRA 15.57

2 59 Gaye  Clarke W55 HASSRA 16.05

3 54 Maureen  Noel W50 DSRA 16.40

4 77 Grete  Howarth W60 RCSL 25.52

1 59 Gaye  Clarke W55 HASSRA 32.76

2 54 Maureen  Noel W50 DSRA 34.06

3 83 Ros  Townsend-Hope W60 HASSRA 37.96

1 36 Susan  Francis W45 MINERVA 70.44

2 3 Issy  Retberg  DEFRA 71.58

3 14 Katherine  Trehane W35 Natural England 76.62

4 54 Maureen  Noel W50 DSRA 79.94

5 83 Ros  Townsend-Hope W60 HASSRA 81.03

6 85 Jacqui  Reed W50 Met Police 84.26

1 36 Susan  Francis W45 MINERVA 02:37.2

2 14 Katherine  Trehane W35 Natural England 02:42.4

3 85 Jacqui  Reed W50 Met Police 03:01.0

4 83 Ros  Townsend-Hope W60 HASSRA 03:02.7

5 21 Sophie  Wilkinson-Hargate W50 MINERVA 03:04.9

6 54 Maureen  Noel W50 DSRA 03:09.9

7 65 Jane  Hodge W55 RCSL 03:14.2

1 30 Victoria  Carter W45 MINERVA 05:02.2

2 36 Susan  Francis W45 MINERVA 05:11.5

3 34 Belinda  Tull W45 DSRA 05:53.5

4 21 Sophie  Wilkinson-Hargate W50 MINERVA 05:56.2

5 54 Maureen  Noel W50 DSRA 06:12.8

6 85 Jacqui  Reed W50 Met Police 06:14.6

1 14 Katherine  Trehane W35 Natural England 11:49.3

2 34 Belinda  Tull W45 DSRA 12:19.4

3 74 Maggie  Statham W60 MINERVA 12:25.5

4 65 Jane  Hodge W55 RCSL 13:32.5

SW  1500m   

SW  3000m   

SM  HT   

SW  100m   

SW  200m   

SW  400m   

SW  800m   



5 54 Maureen  Noel W50 DSRA 13:53.5

6 85 Jacqui  Reed W50 Met Police 14:35.4

1 54 Maureen  Noel W50 DSRA 19:01.7

2 38 Tracey  Mills W45 RCSL 19:27.2

3 65 Jane  Hodge W55 RCSL 19:41.9

4 66 Geraldine  Legon W55 Royal Mail 20:14.2

5 56 Pamela  Abbott W50 DEFRA 20:39.5

6 4 Emily  Kirkham  DEFRA 22:36.9

1 4 Emily  Kirkham  DEFRA 4.08

2 59 Gaye  Clarke W55 HASSRA 3.84

3 3 Issy  Retberg  DEFRA 3.76

4 56 Pamela  Abbott W50 DEFRA 2.50

5 77 Grete  Howarth W60 RCSL 1.97

1 3 Issy  Retberg  DEFRA 1.29

2 59 Gaye  Clarke W55 HASSRA 1.26

3 4 Emily  Kirkham  DEFRA 1.20

1 4 Emily  Kirkham  DEFRA 8.50

2 56 Pamela  Abbott W50 DEFRA 5.80

3 77 Grete  Howarth W60 RCSL 3.61

1 3 Issy  Retberg  DEFRA 9.51

2 27 Cath  Alford W40 RCSL 8.94

3 76 Vilma  Thompson W60 MINERVA 8.31

4 5 Charlotte  Nicholls  MOJ 8.17

5 55 Lorna  Foster W50 BT 8.02

6 4 Emily  Kirkham  DEFRA 7.26

7 59 Gaye  Clarke W55 HASSRA 6.55

8 56 Pamela  Abbott W50 DEFRA 4.76

9 54 Maureen  Noel W50 DSRA 2.61

1 5 Charlotte  Nicholls  MOJ 25.26

2 27 Cath  Alford W40 RCSL 23.00

3 55 Lorna  Foster W50 BT 22.80

4 76 Vilma  Thompson W60 MINERVA 22.61

5 61 Wendy  Dunsford W55 HASSRA 21.65

6 4 Emily  Kirkham DEFRA 19.24

7 20 Tracy  Wallace W40 RCSL 17.96

8 13 Lindsay  Badman W35 DEFRA 13.83

SW  3k Walk   

SW  SP   

SW  DT   

SW  LJ   

SW  HJ   

SW  TJ   



9 59 Gaye  Clarke W55 HASSRA 13.44

1 32 Karen  Addis W45 HASSRA 27.29

2 5 Charlotte  Nicholls  MOJ 19.88

3 76 Vilma  Thompson W60 MINERVA 17.29

4 4 Emily  Kirkham  DEFRA 16.53

5 13 Lindsay  Badman W35 DEFRA 13.34

6 59 Gaye  Clarke W55 HASSRA 12.31

1 27 Cath  Alford W40 RCSL 32.18

2 5 Charlotte  Nicholls  MOJ 30.37

3 76 Vilma  Thompson W60 MINERVA 23.85

4 4 Emily  Kirkham  DEFRA 21.69

5 59 Gaye  Clarke W55 HASSRA 20.95

6 55 Lorna  Foster W50 BT 20.92

1 50 Tony  Killilea M50 Ord Survey 19.28

1 72 Duncan  Talbot M60 HASSRA 21.08

1 59 Gaye  Clarke W55 HASSRA 14.65

W55  80mH

SW  HT   

M50  100mH 

M60  100mH

SW  JT   














